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Une immunité affaiblie est la porte d'entrée
aux virus et bactéries. Vitamines C, D, Zinc
et Selénium contenus dans Immuphys,
agissent en synergie pour stimuler et
booster vos defenses immunitaires
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IMMUPHYS"®

IMMUPHYS® est Le complexe idéal pour votre
IMMUNITE alliant la Vit C (500 mg), la Vit D
(2000 Ul), le Zinc (10 mg) et le Sélénium (50
mcg), et le tout sous forme orodispersible pour
une facilite d'absorption et de bonne adhérence
au traitement, mais egalement sans effets
secondaires. Ceci permettant de booster
efficacement votre immunite.

IMMUPHYS® contient :

- De la Vitamine C naturelle et micro-encapsulee
sous forme liposomale. Grace a cette technolo-
gie, il fournit des niveaux adequats de Vit C sans
aucun effet secondaire désagreable
- La Vitamine D3, avec tous les autres com-
posants, elle contribue a la réduction de la
fatigue.

- Le Zinc stimule le systeme immunitaire
+ Le seléenium participe aux mécanismes de
defense immunitaire et aux réactions anti-
inflammatoires de lorganisme.
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NUTRIPHYS (2 % @nmuphys.

Cure: 1 stick par jour.

IMMUPHYS® est disponible sous forme de
batonnets (Sticks) (ideal pour lintégration
des éléments qui le compose).

Se dissout directement dans la bouche
sans avoir besoin deau (il peut aussi étre
dissous dans l'eau ou le jus de fruit).
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Notre corps ne sait pas la fabriquer, il faut donc lui en fournir
quotidiennement. Elle joue de multiples réles dans limmunite.
Antioxydant puissant, elle aide a la formation des cellules immu-
nitaires et accélere leur mobilite.

Quel est son réle dans l'immunité ?

« Elle aide a recycler le glutathion, l'allumeur des globules blancs.

+ Elle contribue a la synthese des anticorps.

(particulierement indispensable aujourd'hui)

Au bout de 24 H de rhume, le taux leucocytaire de Vit C est
fortement diminué. Les globules blancs bralent leurs cartouches,
d'ou lintérét de les recharger en continu.

Ou la trouver ?

En pratique, comment booster son taux de Vit C ?, En augmentant
sa consommation de fruits et légumes frais : par ex : les agrumes,
les fruits rouges, kiwi, cassis, papaye.. ceux-ci ayant une concen-
tration en Vit C pouvant étre trés différente (par exemple : lAcéro-
la ou Cerise des Indes est 20 fois plus concentrée que lorange ou
le citron). MAIS attention, dans une dans une préparation telle que
['Acerola 1000, il n'y a que 180 mg de Vit C.. Ce qui ne suffit pas
lors de rhume, de refroidissement, c'est pourquoi IMMUPHYS est
votre allie.

VI}AMINE D3

Elle n'est pas véritablement une vitamine mais plutét une pro-
hormone. Plus il y a de Vit D dans votre corps, plus il fabrique des
antibiotiques naturels.

Quel est son réle dans Limmunité ?

On a récemment démontré le role clé de la Vit D dans la régulation
de limmunité. Lapport de vitamine D reduit le risque dinfection
respiratoire aigué de 70% chez les patients carencés.

Ou la trouver ?

La principale source de Vit D est la synthése au niveau de la peau (@
partir du cholestérol) sous laction des rayons ultraviolets B de la
lumiere du soleil Elle dépend toutefois de lage, de la couleur de
peau, de la surface exposeée et de lintensiteé de la lumiere. Une
infime partie des apports en Vit D provient de lalimentation (>10%).
Les aliments riches en Vit D sont : les poissons gras : maquereau,
morue, hareng, saumon..

ZINC

Le zinc est un oligo-élément qui participe a de nombreuses
fonctions dans notre organisme dont celui de stimuler le systeme
immunitaire. Sa dose journaliere recommandeée est de 10 a 15mg
par jour. Le savez-vous ? 79% des adolescents sont carencés en
zinc.

Comment utiliser le zinc pour stimuler notre immunité ?

Il est recommandé de prendre 75 mg de zinc pendant 7 jours.
(soit 10 mg par jour). Cela réduira de moitié la durée d'un rhume,
ou des affections respiratoires, a condition de commencer
immédiatement le traitement apres lapparition des premiers
symptémes.

Ou le trouver ?

Le zinc se trouve dans les aliments riches en protéines comme
les crustaceés, le foie, le jaune d'oeuf, les céréales completes, ...
Dans 100gr de viande il y a 3mg de zinc.

Est-il nécessaire de prendre un complément alimentaire ?

Le zinc n'est pas stocke dans notre corps, c'est pour cette raison
quil peut étre intéressant de le prendre sous forme de complé-
ment alimentaire.

\§9LENIUM

Le sélenium est un oligo-élément antioxydant jouant un réle
clé dans plusieurs fonctions de protection de lorganisme, en
particulier dans la lutte contre le stress oxydatif. Il est princi-
palement stocke dans lorganisme au niveau des muscles et du
foie.

Quel est son réle dans l'immunité ?

Le sélenium s'oppose a la dégénéerescence cellulaire et au risque
cardio-vasculaire. Son réle est egalement essentiel dans le métab-
olisme thyroidien. Il participe aux meécanismes de défense immuni-
taire et aux réactions anti-inflammatoires de lorganisme. Recom-
mandé pour :

+ Lutter contre le vieillissement cellulaire préemature,

+ Favoriser la beauté des cheveux et des ongles,

* Renforcer le systéeme immunitaire,

* Nettoyer L'organisme des métaux lourds,

+ Reguler le rythme cardiaque.
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